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Heute: 10.07.2012

=-[3 Meine Aktivitaten

#-[7 Jana-12.05.2011 19:17:13
[ Sebastian

-0 fh-12.05.2011 19:16:27
[T Laufen

[3 2010

[3 2011

4 Karte

Gesamt | ] Himeise

Name

[#]10.07.201209:31:38
P Runde 1-09:31:38

Gesamtentfernung Gesamtzeit Durchschnit, Pace

3.19km
3.19km

18:08.
18:08.

89
83

5:41 km
5:41 km

10.6 km/h
10.6 km/h

<

n

263Kal.
263 Kal,

Durchschnittl. Tempo  Max. Geschwindigkeit Gesamter Kalorienverbrauch Gesamte Fettkalorien Durchschnittl, Herzfrey

12.3kmfh
12.3kmfh

Bereich 1 Bereich 2

Element

Herzfrequenz (Zeit) 1:01
Herzfrequenz (Entfernung)  196.5m
Tempo (zeit) 0:03

0:52
147.1m
0:04

Bereich 3 Bereich 4 Bereich 5 Bereich6 Bereich 7 Bereich & Bereich9 Bereich 10

0:40

120.2m

0:06

13:53
24km
0:13

0:00
0.0m
1222

(-] (-]
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=03 2012

-5 00.07.2012 - 15.07.2012

[#] 1007 2012 09:31:38
-5 02.07.2012 - 08.07.2012
25.06.2012 - 01.07.2012

28.05.2012 - 03.06.2012
1.05.2012 - 27.05.2012
4.05.2012 - 20.05.2012
» 07.05.2012 - 13.05.2012

30.04.2012 - 06.05.2012
8 23.04.2012 - 29.04.2012
[ 16.04.2012 - 22.04.2012

09.04.2012 - 15.04.2012

02.04.2012 - 08.04.2012
(73 26.03.2012 - 01.04.2012
2.03.2012 - 18.03.2012

05.03.2012 - 11.03.2012
[ 27.02.2012 - 04.03.2012
0.02.2012 - 26.02.2012
0.01.2012 - 05.02.2012
23.01.2012 - 29.01.2012
6.01.2012 - 22.01.2012

09.01.2012 - 15.01.2012
I 02,01.2012 - 08.01.2012

[3 MultiSport
[ Radfahren
[ Sonstiges

10.07.201209:31:38
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