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Acht Büchereien im Landkreis Starnberg verleihen ab 

sofort ein Energiesparpaket. Das Paket enthält ein hoch-

wertiges Strom-Messgerät. Damit lässt sich zum Beispiel 

der Stromverbrauch durch Leerläufe beziehungsweise den 

Stand-by-Modus erkennen und verringern. Die Energie-

sparpakete können kostenlos ausgeliehen werden. 

Elektrogeräte wie Computer, Radios oder DVD-Spieler ha-

ben eines gemeinsam. Sie verbrauchen auch dann Energie, 

wenn sie ihre eigentliche Funktion nicht erfüllen: im Leer-

lauf, dem sogenannten Standby-Modus. Diese unnötige 

Energievergeudung verursacht in deutschen Privathaushal-

ten und Büros jährlich Kosten von mindestens fünf bis 

sechs Milliarden Euro. Vor allem ältere Geräte wie Kühl-

schränke, Waschmaschinen und Trockner verbrauchen 

meist unverhältnismäßig viel Strom.  

Ab sofort können Bibliotheksnutzerinnen und -nutzer in den Büchereien in 

Breitbrunn, Gauting, Gilching, Herrsching, Krailling, Pöcking, Seefeld und Starn-

berg das Energiesparpaket ausleihen und damit die häuslichen „Stromfresser“ 

entlarven. Das Paket enthält neben dem Energiekostenmonitor – ein Gerät zum 

Strom messen – und einem Verlängerungskabel mit Ein-/Ausschalter eine aus-

führliche Bedienungsanleitung, sowie wichtige Informationen zum Energiespa-

ren. Das kleine Messgerät zeigt – zwischen Steckdose und dem zu untersu-

chendem Gerät gesteckt – den Stromverbrauch eines Elektrogerätes an. So 

sieht man, ob die Waschmaschine zum Beispiel auch im ausgeschalteten Zu-

stand Strom zieht. Mit dem Messgerät lassen sich auch die jährlichen Betriebs-

kosten des Kühlschranks ermitteln, was eine gute Entscheidungshilfe für eine 

eventuelle Neuanschaffung schafft. „Ich habe das Messgerät selbst schon 

ausprobiert und es ist total simpel.“, sagt die Leiterin der Stadtbücherei Starn-

berg Bettina Degenhart.  "Das Energiesparpaket ist bestimmt genauso begehrt 

wie mancher Besteller. Im Angebot der Stadtbücherei finden sich auch Medien 

zu den Themen Energiesparen und Klimaschutz. "Und wer bei der Überprüfung 

zum Ergebnis kommt, dass das eine oder andere Haushalts-Gerät besser durch 
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ein neues energieeffizientes ersetzt werden soll, für den hat Klimaschutzmana-

gerin Josefine Anderer-Hirt einen Tipp parat: „Im Landratsamt oder unter 

www.lk-starnberg.de/starsolar gibt es eine stets aktualisierte Liste besonders 

sparsamer Haushaltsgeräte.“ Denn die effektivste Strompreisbremse setzt beim 

Stromsparen an.   

Das Umweltbundesamt stellt Bibliotheken mehr als 1000 Energiesparpakete zur 

Verfügung. „In vielen Haushalten lässt sich durch einfache Maßnahmen Strom 

sparen, zum Teil in Höhe eines dreistelligen Euro-Betrags pro Jahr.“, erklärt das 

Umweltbundesamt. Die Aktion erfolgt in Zusammenarbeit mit der No-Energy-

Stiftung für Klimaschutz und Ressourceneffizienz.  
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