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Ein Workshop unter dem Motto ..Ich will wieder arbeiten! Wie mache
ich das?” findet ab 30. September an vier Dienstagen jeweils von 9 bis
12 Uhr in Gilching statt. Anmeldungen sind ab jetzt moglich.

Viele Frauen wollen oder miissen nach der Elternzeit und Unterbrechung
durch Kindererziehung, Abbruch von Ausbildung, Schule oder Studium
wieder zuriick in den Beruf. Wie geht das, Beruf, Kinder, Haushalt und
den Alltag geregelt zu bekommen und nicht dauernd an die Leistungs-
grenzen zu stoBen? Welche Féhigkeiten und Stdrken habe ich und zu
welchem Berufsbild beziehungsweise Arbeitsplatz passe ich? Brauche
ich eine Qualifizierung oder Weiterbildung? Wie bewerbe ich mich rich-
tig? Was brauche ich noch an sozialen Netzen wie Kinderbetreuung oder
finanziellen Hilfen? Dies sind nur ein Teil der Fragen die im Rahmen einer
Neuorientierung zu klaren sind. An den vier Workshop-Vormittagen be-
steht Zeit, Ideen zu entwickeln und Wege zu finden, die fiir die personli-
che berufliche Zukunft férderlich sind.

Der Workshop ist ein Kooperationsprojekt des Verbandes Alleinerzie-
hender Miitter und Vater Miinchen und der Gleichstellungsstelle
des Landratsamtes Starnberg. Der Kurs findet im Gruppenraum der
Diakonie Fiirstenfeldbruck in der RomerstraBe 33 statt. Die
Teilnehmerinnen zahlen 25 Euro Materialkostenbeitrag. Anmeldungen
sind beim Landratsamt Starnberg unter Telefon 08151 148-511 oder per
E-Mail an gleichstellungsstelle@LRA-starnberg.de maglich.
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Ich will wieder/arbeiten!
Wie mache ich“das?

4 Dienstage 9:00 — 12:00 Uhr, Termine: 30.09., 07.10., 14.10. und 21.10.2014
Wiedereinstieg und Neuorientierung im Berufsleben

Nach der Elternzeit und Unterbrechung durch Kindererziehung, Abbruch von Ausbildung, Schule,
Studium will / muss ich wieder zuriick in den Beruf.

Wie mache ich das, um Beruf, Kinder, Haushalt und den Alltag geregelt zu bekommen und nicht
dauernd an meine Leistungsgrenzen zu stol3en?

Welche Fahigkeiten und Starken habe ich und zu welchem Berufsbild / Arbeitsplatz passen sie?

Was ist meine Ausgangssituation?

Welche Fahigkeiten und Starken habe ich?

Welche/n Beruf, Arbeitsplatz, Arbeitszeiten usw. wiinsche ich mir?

Brauche ich eine Qualifizierung, Weiterbildung?

Wie bewerbe ich mich?

Was brauche ich noch an sozialen Netzen wie Kinderbetreuung oder finanziellen Hilfen?

Fragen Uber Fragen.....
An vier Vormittagen kdnnen Sie sich Zeit nehmen, ldeen zu entwickeln und Wege zu finden, die fur
lhre berufliche Zukunft forderlich sind.

Referentinnen: Maria Zarda, VAMV in Zusammenarbeit
mit Claudia Déring, Bildungs- und Weiterbildungsberatung

Kosten: Der Kurs wird derzeit von der Gleichstellungsstelle des
Landratsamtes Starnberg finanziert
Materialkosten: fir 4 Vormittage: 25,- Euro,
von den Teilnehmerinnen am 1. Kurstag zu bezahlen

Veranstaltungsort: Diakonie Firstenfeldbruck, Romerstr. 33, Gruppenraum im 2. OG,
82205 Gilching

Anmeldung: Gleichstellungsstelle@LRA-starnberg.de
Montag/Dienstag: Landratsamt Starnberg Fr. Kuttenberger 08151/148-607

Infotelefon: Bei Bedarf VAMV Ortsverein Minchen, Tel: 089/6927060

Eine Veranstaltung in Kooperation von:

A VERBAND ALLEINERZIEHENDER MUTTER UND VATER E.V. §.-:A
A Ortsverein Miinchen — Selbsthilfegruppe und Beratungsstelle '
b fur Alleinerziehende und deren Kinder
Silberhornstrafle 6 ¢ 81539 Munchen ¢ Telefon: 089-6927060 ‘
GLEICHSTELLUNGSSTELLE DES LANDRATSAMTES STARNBERG ungsstelle

Strandbadstrafe 2 » 82319 Starnberg ¢ Tel: 08151-148-511
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