Aktionswoche

,,Zu Hause daheim*
Wir sind dabei!

Die Aktionswoche ,,Zu Hause daheim“ hélt auch
2017 viel Spannendes zum Zukunftsthema
,Wohnen im Alter” bereit. Zum zweiten Mal
informieren vom 5. bis 14. Mai 2017 bayernweit
zahlreiche Veranstaltungen, Vortrdge und
Workshops liber Konzepte und Méglichkeiten fiir ein
Leben im eigenen Zuhause, aber auch ein Wohnen
wiezu Hause.

Die Kampagne stellt altersgerechte Wohnkonzepte
vor — von Seniorengenossenschaften iber Nachbar-
schaftshilfen bis hin zu betreutem Wohnen.

Weitere Infos finden Sie auf der Website
www.zu-hause-daheim.bayern.de!
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Wir sind dabei - Sie auch?
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Sehr geehrte
DamenundHerren,

An der Aktionswoche vom 5. bis 14. Mai 2017
beteiligen sich im Landkreis Starnberg etliche
Organisationen und Einrichtungen. Wir laden Sie ein,
unsere Angebote fiir ein selbstbestimmtes Leben in
den eigenen vier Wanden kennen zu lernen.

Der Eintritt zu allen Veranstaltungen ist frei.

Veranstaltungsibersicht

Sicherheit zu Hause durch
Schutz vor Einbruchdiebstahl

Zeit: Montag, 8. Mai 2017, 15.00 Uhr
Ort: Seniorentreff Starnberg, Hanfelder Straf3e 10a,
82319 Starnberg, Haus 2, Kursraum Dachgeschoss

Gefahren erkennen und Risiken vermeiden.
Kriminalhauptkommissar Joseph Dietz von der
Kriminalpolizeilichen Beratungsstelle der Polizei
Firstenfeldbruck ber&t rund um den Einbruchschutz
und steht fur lhre Fragen zur Verfugung.

Kontakt: Landratsamt Starnberg, Petra Fontana, Tel.
08151/148-586, petra.fontana@LRA-starnberg.de

Sicher zu Hause wohnen mit
Wohnberatung

Zeit: Dienstag, 9. Mai 2017, 15.00 Uhr
Ort: Seniorentreff Starnberg, Hanfelder Straf3e 10a,
82319 Starnberg, Haus 2, Kursraum Dachgeschoss

Wohnberaterin Christine Offtermatt informiert zu
barrierefreien UmbaumafRnahmen und finanziellen
Fordermdoglichkeiten. Sie berat zur Wohnungs-
anpassung und gibt Tipps, damit Sie auch in Zukunft
sicher und selbstbestimmt zu Hause daheim sind.
Kontakt: Seniorentreff Starnberg, Christine Offtermatt,
Tel. 08151/65208-11,
c.offtermatt@seniorentreff-starnberg

Kommen Sie vorbei!

Veranstaltungen, Vortrdge, Workshops und vieles mehr...

Zuhause daheim in Gilching

Zeit: Dienstag, 9. Mai 2017, 14.00 bis 16.00 Uhr
Ort: Andechser5 — Treff und Café, Andechser
Stral3e 5, 82205 Gilching

Informationen fiir eine gelingende Vorsorge gibt der
Vortrag ,Wohnen im Alter in Gilching®. Im Anschluss
stellt der Sozialdienst Gilching seine Angebote vor.

Die Prasentation des 2. Rundgangs zur Barrierefreiheit
in Gilching zeigt auf, welche Hindernisse aufgespirt
wurden und wo es bereits gute Lésungen gibt.
Kontakt: Seniorenbeirat Gilching, Hanka
Schmitt-Luginger, Tel. 08105/25180,
hanka.luginger@web.de

Zukunftsmodell Genossenschaft. Neue
Formen verbindlicher Unterstiitzung im
Alter.

Zeit: Mittwoch, 10. Mai 2017, 17.30 Uhr
Ort: Landratsamt Starnberg, Strandbadstralle 2,
82319 Starnberg, groRer Sitzungssaal

Wie wollen wir im Alter leben? Welche Ideen und
Maoglichkeiten solidarischer Unterstltzung bieten
Sozial- und Seniorengenossenschaften in der Praxis?
Die Referentin Erika Henger vom Genossenschafts-
verband Bayern e.V. gibt einen Uberblick dariiber, was
Sozial- und Seniorengenossenschaften leisten kdnnen.
Kontakt: Landratsamt Starnberg, Petra Fontana,

Tel. 08151/148-586, petra.fontana@LRA-starnberg.de

Tag der offenen Tir im Seniorenwohnen im
Kurpark

Zeit: Samstag, 13. Mai 2017, 11.00 bis 15.00 Uhr
Ort: Socking, Riedeselstral3e 6d, 82319 Starnberg

Interessierte und Besucher sind eingeladen, sich bei
einem Rundgang durch die Anlage uber das
Serviceangebot und die Mietwohnungen zu
informieren.

Kontakt: RDA gGmbh Sabine Domberg,

Tel. 08151/2685113

Wir méchten Sie auch auf folgende Veranstaltungen

hinweisen:

Beratungs- und
Unterstitzungsangebote im
Seniorentreff Starnberg

Zeit: Dienstag, 9. Mai 2017, 10.00 Uhr
Ort: Gesundheitsakademie Klinikum Starnberg,
ORwaldstralRe 1, 82319 Starnberg, Kursraum 2

Beratung bei allen Fragen rund um das
Alterwerden, vom Mittagstisch und Einkaufshilfe bis
zum Betreuten Wohnen zu Hause.

Kontakt: Gesundheitsakademie, Gertie Maria
Rumitz, Tel. 08151/182961. Bitte anmelden.

Tag der offenen Tir in unserer Anfang
Mai neu erdffneten Tagespflege im
Quinthaus in Tutzing,

Zeit: 13. Mai 2017, 11.00 bis 16.00 Uhr
Ort: Traubinger StralBe 17, 82327 Tutzing

Leben im gewohnten Umfeld und Entlastung fur
pflegende Angehdrige.

Kontakt: Armin Heil, Ambulante Krankenpflege
Tutzing e.V., Tel. 08158-90765-0
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