Rufen Sie uns an - wir beraten Sie gerne
personlich!
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Pflegende Angehorige alterer Men-
schen

Nicht erwerbsmaRig Pflegende, z.B.
Freunde, Bekannte, Nachbarn
Sozialdienste, Pflegedienste, Familien-
hilfe und Beratungsstellen

Psychosoziale, auch langerfristige Be-
gleitung von pflegenden Angehdrigen
Information, Beratung und Begleitung,
insbesondere von Angehdrigen von
Menschen mit einer dementiellen Er-
krankung

Gemeinsame Erarbeitung von individu-
ellen Pflegearrangements und Aktivie-
rung des personlichen Umfelds
Verbesserung der Zusammenarbeit von
Betroffenen, Angehdérigen sowie mit al-
len an der Betreuung und Pflege betei-
ligten Personen

Vermittlung von ehrenamtlichen Alltags-
begleiterinnen zur stundenweisen Ent-
lastung

Vermittlung und Durchfiihrung von Be-
treuungsgruppen, Schulungen und Ge-
sprachsgruppen fur pflegende Angehé-
rige

Offentlichkeitsarbeit, insbesondere zum
Thema Demenz

Wir erganzen die Pflegeberatung des
Pflegestutzpunktes in Starnberg und
kooperieren im Interesse pflegender
Angehdriger

STA

Landratsamt Starnberg

Pflegende Angehoérige sind durch die oft lang an-
dauernde Situation der Pflege und Betreuung sehr
belastet und erkranken oft selbst. Dies gilt es,
durch praventive Angebote zu verhindern.

Daher schenken wir Ihnen, als Angehdrige von

alteren pflegebedurftigen Menschen, ein offenes
Ohr und beantworten Ihre Fragen. Wir konstruie-
ren aus den bestehenden Strukturen der Hilfsan-
gebote im Umfeld, gemeinsam mit lhnen passen-
de und individuelle Lésungen fir Ihre Entlastung.

Wir begleiten Sie psychosozial im Verlauf des ge-
samten Pflege— und Betreuungsprozesses, je
nach Bedarf auch Uber Monate oder Jahre.

Sehr gerne beraten wir Sie personlich!
Rufen Sie uns an, um einen Termin zu verein-
baren!

Um lhren Bedrfnissen maoglichst gerecht zu wer-
den, kdnnen die Beratungstermine in unseren
Raumlichkeiten in der Nachbarschaftshilfe Inning
e.V., in den AulRensprechstunden und auf
Wunsch bei Ihnen zu Hause stattfinden.
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