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Einleitung

Allen Menschen in Deutschland

soll es gut gehen.

Und alle sollen sich sicher fiihlen.

Ganz egal: Was in ihrem Leben gerade passiert.

Der Staat hilft deswegen allen Menschen.
Bei allen wichtigen Sachen im Leben.
Und wenn ihnen etwas passiert.

Der Staat hilft Ihnen zum Beispiel:

e Wenn Sie eine Familie haben wollen.
e Wenn Sie eine Arbeit suchen.

e Wenn Sie krank werden.

* Wenn Sie eine Behinderung haben.

¢ Wenn Sie alt werden.
¢ Wenn Sie schlimme Erlebnisse hatten.
¢ Wenn Sie in Not sind.

Der Staat hilft Ihnen mit Geld.

Und mit vielen anderen Hilfen.

Damit Sie keine Sorgen haben miissen.
Die Hilfe heildt in schwerer Sprache:
Soziale Sicherung.

So spricht man das: so tzja le sicherung.

Es gibt viele Gesetze (iber diese Hilfen.
Weil alle Menschen ein Recht auf diese Hilfen haben.




% Bundesministerium
fir Arbeit und Soziales
Das Bundes-Ministerium

fiir Arbeit und Soziales hat dieses Heft gemacht.
Damit Sie wissen:

Welche Hilfen konnen Sie bekommen.

Und wo kdnnen Sie fragen:

Wenn Sie diese Hilfe brauchen.

Oder wenn Sie mehr wissen mochten.

Das kurze Wort fiir das Bundes-Ministerium

fur Arbeit und Soziales ist: BMAS.

So spricht man das: be em ah es.

Das BMAS ist fir viele verschiedene Bereiche in der Politik da.
Das BMAS entscheidet iber wichtige Sachen:

Zum Beispiel:

Damit viele Menschen einen Arbeits-Platz haben.

Und Uber die Hilfe fir alle Menschen in Deutschland.

Zum Beispiel:

Mit der sozialen Sicherung.

Das ist wichtig:

Damit alle Menschen mitmachen kénnen.
Damit alle Menschen gut leben.

Und sich sicher fiihlen.

Und damit sie bei der Arbeit Schutz haben.




Einleitung

Der Staat kiimmert sich um die Menschen
in einem Sozial-Staat:
Wenn es den Menschen schlecht geht.

Viele Menschen haben daran gearbeitet:
Damit Deutschland ein Sozial-Staat wird.
Und damit sich alle Menschen sicher fiihlen.
Das hat lange gedauert.

Damit Deutschland ein Sozial-Staat bleibt:
Mdissen wir immer weiter daran arbeiten.

Wir kénnen alle in Deutschland gut leben:
Weil Deutschland ein Sozial-Staat ist.
Das soll in Zukunft so bleiben.

Das Bundes-Ministerium fiir Arbeit und Soziales
wiinscht Ihnen viel SpaR mit diesem Heft!
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Die Hilfe fiir Eltern
und ihre Kinder

Die Hilfe fiir alle Eltern

Eltern sein ist eine schéne Sache.

Kinder kosten aber auch viel Geld.

Damit es allen Familien gut geht:

Der Staat hilft mit Geld.

Damit die Menschen genug Geld fiir die Kinder haben.
Und fiir die Familie.
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Die Hilfe mit Kinder-Geld fiir alle Eltern

Alle Eltern haben ein Recht auf Kinder-Geld.
Wenn sie in Deutschland wohnen und arbeiten.

Das kann auch gelten:

Wenn Menschen in Deutschland leben.
Aber im Ausland arbeiten

flr eine bestimmte Zeit.

Dafiir gibt es besondere Regeln.

Es gibt eine besondere Regel fiir Menschen:

Die aus einem Land von der EU nach Deutschland umziehen.
Die Regel gilt fiir 6 Monate nach dem Umzug nach Deutschland.
Die Regel sagt:

Die Menschen bekommen kein Kinder-Geld:

Wenn sie nicht arbeiten.

Damit Menschen das Geld bekommen:
Sie miissen Formulare ausfillen.

Man sagt auch: Sie stellen einen Antrag.
Sie bekommen die Formulare

bei der Familien-Kasse.

Die Familien-Kasse ist

in der Bundes-Agentur fiir Arbeit.

Die Menschen bekommen das Geld
von der Familien-Kasse.

Wenn sie im 6ffentlichen Dienst arbeiten:
Sie bekommen das Geld vom Arbeit-Geber.



Die Hilfe fiir Eltern und ihre Kinder

Nur 1 Mensch bekommt das Kinder-Geld fiir ein Kind.
e Wenn die Eltern zusammen mit dem Kind
in einer Wohnung wohnen:
Die Eltern konnen aussuchen:
Wer das Geld bekommt.
* Wenn die Eltern nicht zusammen wohnen:
Der Eltern-Teil bekommt das Geld:
Wo das Kind wohnt.
e Wenn das Kind nicht bei den Eltern wohnt:
Der Mensch bekommt das Geld:
Bei dem das Kind wohnt.

Sie konnen auch Kinder-Geld bekommen:

e Wenn das Kind vom Ehe-Partner
bei Ihnen wohnt.

e Wenn Sie nicht die Eltern von dem Kind sind.
Das Kind muss bei Ihnen wohnen.
Und Sie missen fiir das Kind sorgen.
Zum Beispiel:
Ein Enkel-Kind wohnt bei den GroRR-Eltern.
Oder wenn ein Mensch ein Pflege-Kind hat.

Menschen bekommen so lange Geld:

Bis das Kind 18 Jahre alt ist.

Oder bis das Kind 21 oder 25 Jahre alt ist.
Dafiir gibt es bestimmte Regeln.

Es gibt auch Ausnahmen.

Zum Beispiel:

Das Kind hat eine Behinderung.

Und das Kind kann nicht alleine fiir sich sorgen.

Die Eltern bekommen dann immer Kinder-Geld
fir das Kind.
Auch wenn das Kind alter ist als 25 Jahre.
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Die Eltern bekommen das Kinder-Geld jeden Monat.

» Sie bekommen 204 Euro fiir das erste Kind
und auch 204 Euro das zweite Kind.

e Wenn sie 3 Kinder haben:
Sie bekommen 210 Euro
fur das dritte Kind.

e Wenn Eltern 4 Kinder haben oder mehr:
Sie bekommen 235 Euro
fur das vierte Kind.
Und auch 235 Euro fiir die weiteren Kinder.

Es gibt noch mehr Hilfen fiir Eltern:

Die Kinder-Geld bekommen.

Die Hilfe ist der Kinder-Frei-Betrag.

Und der Frei-Betrag fiir Betreuung

und Erziehung oder Ausbildung.

Die Hilfe bekommen Eltern bei der Steuer.

Steuern ist das Geld:

Das Menschen an den Staat bezahlen.
Zum Beispiel:

Wenn man Lohn oder Gehalt bekommt.

Mit dem Frei-Betrag:
Die Eltern missen weniger Steuern bezahlen.
Bestimmte Regeln gelten fiir diese Hilfen.




Die Hilfe fiir Eltern und ihre Kinder

Die Hilfe mit dem Unterhalts-Vorschuss

fur alleinerziehende Eltern

Kinder leben manchmal
nur mit einem Eltern-Teil zusammen:
Wenn die beiden Eltern-Teile nicht zusammen wohnen.

Zum Beispiel:

Das Kind lebt bei der Mutter.

Die Mutter ist dann alleinerziehend.
Oder das Kind lebt beim Vater.

Der Vater ist dann alleinerziehend.

Manchmal bezahlt der andere Eltern-Teil

kein Geld fiir das Kind.

Man sagt auch: Er bezahlt keinen Unterhalt.

Der Staat hilft:

Damit die Mutter oder der Vater genug Geld hat.

Die Hilfe heildt in schwerer Sprache: Unterhalts-Vorschuss.

Die Hilfe ist ein Vorschuss.
Das heil3t:
Der andere Eltern-Teil muss dem Staat das Geld zuriickgeben.

Der Staat zahlt den Vorschuss unter bestimmten Bedingungen.
Der Staat muss dafir wissen:

Wer ist der andere Eltern-Teil.

Und wo ist der andere Eltern-Teil.

Manchmal bekommen alleinerziehende Eltern keine Hilfe.
Alleinerziehende Eltern bekommen keinen Unterhalts-Vorschuss:
* Wenn sie heiraten.

e QOder wenn sie mit dem anderen Eltern-Teil zusammen-leben.

15



Die alleinerziehenden Eltern bekommen den
Unterhalts-Vorschuss bis das Kind 18 Jahre alt wird:
Die Hilfe andert sich mit dem Alter von den Kindern.

Seit dem 1. Januar 2020 ist das die Hohe von der Hilfe:
* Wenn das Kind bis 5 Jahre alt ist:

Sie bekommen 165 Euro im Monat.
* Wenn das Kind von 6 Jahre bis 11 Jahre alt ist:

Sie bekommen 220 Euro im Monat.

Wenn das Kind 12 Jahre ist aber jiinger als 18 Jahre:
Sie bekommen 293 Euro im Monat.

Die neue Regel fiir Kinder iiber 12 Jahren
bis die Kinder 18 Jahre alt sind

Die Regeln fiir Kinder in dem Alter sind neu.
Alleinerziehende Eltern bekommen einen Unterhalts-Vorschuss
fur Kinder Gber 12 Jahre:
* Wenn das Kind noch nicht 18 Jahre alt ist.
* Wenn das Kind keine Hilfe vom Job-Center bekommt.
Oder wenn der Eltern-Teil
mindestens 600 Euro im Monat verdient oder mehr.

Es gibt keinen Unterhalts-Vorschuss fiir Kinder iiber 18 Jahre.



Die Hilfe fiir Eltern und ihre Kinder

Die Hilfe mit dem Kinder-Zuschlag fiir Eltern mit wenig Geld

Der Staat hilft Eltern:
Die wenig Geld haben.
Wenn das Kind jiinger als 25 Jahre alt ist.
Die Hilfe heildt in schwerer Sprache: Kinder-Zuschlag.
Die Eltern bekommen dann hochstens 185 Euro
fur jedes Kind.
Die Eltern bekommen das Geld:
* Wenn sie Kinder-Geld
fur das Kind bekommen.

* Wenn sie mit dem Kinder-Zuschlag und dem Wohn-Geld
keine andere Hilfe vom Staat mehr brauchen.
e Wenn sie ihr Kind alleine erziehen.
Und 600 Euro verdienen.
Oder mehr.
Die 600 Euro sind der Brutto-Verdienst.
Brutto heil3t:
Sie missen von dem Geld noch Steuern bezahlen.
e Wenn sie als Paar zusammen sind.
Und 900 Euro Brutto-Verdienst haben.
Oder mehr.
Es gibt auch noch andere Regeln.
Eltern die Kinder-Zuschlag bekommen:
Bekommen fast immer auch Wohn-Geld fiir die Miete.
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Es gibt noch mehr Hilfen vom Staat.
Damit Kinder iiberall mitmachen kénnen:
Auch wenn die Eltern wenig Geld haben.

Es gibt Geld fiir bestimmte Sachen.
Zum Beispiel:
e Fir Ausfliige mit der Schule
oder mit dem Kinder-Garten.
Oder fiir eine Klassen-Fahrt.
e Um Schul-Sachen zu kaufen.
e Fir das Fahr-Geld zur Schule.
e Fir Hilfe beim Lernen.
e Um beim Mittag-Essen dabei zu sein.
e Fir das Mitmachen im Sport-Verein
oder in einer Musik-Schule.
Die Eltern bekommen Hilfe mit Geld.
Oder mit Sachen.

So bekommen die Eltern den Kinder-Zuschlag

Damit Eltern den Kinder-Zuschlag bekommen:

Sie miissen Formulare ausfiillen.

Man sagt auch: Sie stellen einen Antrag.

Sie bekommen die Formulare bei der Familien-Kasse.

Die Familien-Kasse ist bei der Bundes-Agentur fiir Arbeit.




Die Hilfe fiir Eltern und ihre Kinder

Die Hilfe mit dem Eltern-Geld nach der Geburt vom Kind

Der Staat hilft nach der Geburt:

Damit Eltern Zeit fiir ihr Kind haben.

Die Eltern missen dann nicht arbeiten.

Die Eltern bekommen jeden Monat Geld vom Staat:
Wenn sie wenig Geld verdienen.

Oder kein Geld verdienen.

Das Geld heilit: Eltern-Geld.

Eltern bekommen das Eltern-Geld nur dann:

e Wenn sie ihr Kind selbst betreuen und erziehen.
Wenn sie mit dem Kind zusammen leben.

e Wenn sie weniger als 30 Stunden arbeiten in der Woche.

Oder wenn sie gar nicht arbeiten.
e Wenn sie in Deutschland wohnen.

Menschen kénnen auch das Eltern-Geld bekommen:

Wenn ein Kind nicht von ihnen ist.

Sie bekommen das Eltern-Geld auch:

Wenn ihr Ehe-Partner oder ihr Lebens-Partner ein Kind hat.

Beide Eltern-Teile zusammen bekommen Eltern-Geld

flr 14 Monate:

Wenn ein Eltern-Teil nach der Geburt weniger verdient
als davor.

Ein Eltern-Teil bekommt hochstens 12 Monate lang Geld.
Der andere Eltern-Teil bekommt dann Geld fiir 2 Monate.

Mutter und Vater konnen sich die Monate auch anders teilen.
Aber: Eltern-Geld wird nicht kiirzer als fiir 2 Monate bezahlt.
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Wenn ein Eltern-Teil alleinerziehend ist:

Das Eltern-Teil kann das Eltern-Geld fiir 14 Monate bekommen.
Das gilt nur:

Wenn der Eltern-Teil nach der Geburt weniger verdient

als davor.

Wenn die Eltern getrennt leben:
Sie konnen beide Eltern-Geld bekommen.

Nicht alle Eltern bekommen gleich viel Eltern-Geld.
Es kommt darauf an:
Wie viel Geld die Eltern vor der Geburt verdient haben.

Eltern bekommen zwischen 300 Euro
und 1 800 Euro im Monat.
So spricht man das: eintausend acht hundert.

Wenn eine Frau mehrere Kinder auf einmal bekommen hat:
Man nennt das eine Mehrlings-Geburt.

Die Eltern bekommen mehr Eltern-Geld
nach einer Mehrlings-Geburt.

Das nennt man: Mehrlings-Zuschlag.

Zum Beispiel Zwillinge:

Mit Zwillingen bekommen sie jeden Monat
300 Euro mehr Eltern-Geld.

Mit Drillingen bekommen sie jeden Monat
600 Euro Eltern-Geld mehr.

Wenn die Eltern schon Kinder haben:
Sie kdnnen dann einen Geschwister-Bonus bekommen.



Die Hilfe fiir Eltern und ihre Kinder

Die Hilfe mit dem Eltern-Geld-Plus nach der Geburt

Manchmal wollen beide Eltern bald nach der Geburt
vom Kind wieder arbeiten.

Und sie wollen sich auch um das Kind kiimmern.

Die Eltern arbeiten dann nicht so viele Stunden.

In schwerer Sprache heiRt das Teil-Zeit-Arbeit.

Der Eltern-Teil kann sich um das Kind kiimmern.

Sie kénnen zu ihrem Lohn Eltern-Geld-Plus bekommen.

Eltern-Geld-Plus ist

hochstens halb so viel Geld wie Eltern-Geld.

Eltern bekommen jeden Monat halb so viel Geld
wie das Eltern-Geld ist:

Wenn sie nach der Geburt kein Geld verdienen.
Eltern-Geld-Plus kann man aber

doppelt so lange wie beim Eltern-Geld bekommen.

Der Partnerschafts-Bonus

Der Partnerschafts-Bonus bedeutet:

Die Eltern bekommen langer Eltern-Geld-Plus.

Das sind die Regeln vom Partnerschafts-Bonus:

Beide Eltern-Teile arbeiten nach der Geburt weniger.

Die Eltern arbeiten jeder 25 bis 30 Stunden in der Woche.
Sie arbeiten mindestens 4 Monate lang.

Jeder bekommt dann noch 4 Monate langer Eltern-Geld-Plus.

Wenn Eltern getrennt leben:
Sie konnen auch Eltern-Geld-Plus
oder den Partnerschafts-Bonus bekommen.
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Die freie Zeit fiir Eltern nach der Geburt vom Kind

Viele Eltern méchten nach der Geburt vom Kind
zu Hause bleiben.

Damit sie mit ihrem Kind zusammen sein kdnnen.
Die Eltern bekommen dann von der Arbeit frei.

Oder sie kénnen weniger arbeiten.
Bis das Kind 3 Jahre alt ist.
Diese Zeit heil’t Eltern-Zeit.

Eltern konnen die Eltern-Zeit bekommen:
* Wenn sie vor der Geburt vom Kind gearbeitet haben.

Wenn sie mit dem Kind in einer Wohnung zusammen leben.

Wenn sie das Kind selbst betreuen und erziehen.
Wenn sie nicht arbeiten wahrend der Eltern-Zeit.

Oder wenn sie weniger als 30 Stunden arbeiten in der Woche.

Beide Eltern-Teile kénnen die Eltern-Zeit bekommen:
Wenn beide mit dem Kind zu Hause bleiben.

Sie missen in der Zeit genug eigenes Geld haben.

Sie bekommen keine Hilfe vom Staat.

Es gibt bestimmte Regeln fiir die Eltern-Zeit.
Zum Beispiel:

Die Menschen miissen ihrem Chef 7 Wochen
vor der Eltern-Zeit Bescheid sagen.

Oder friher.

Dann kénnen sie mit dem Chef die Eltern-Zeit gut planen.

Nach der Eltern-Zeit:
Die Eltern konnen wieder so arbeiten
wie vor der Eltern-Zeit.



Die Hilfe fiir Miitter
bei der Arbeit

Wenn eine Frau ein Kind bekommt:

Sie hat ein Recht auf Hilfe und auf Schutz
fur eine bestimmte Zeit.

Das heif3t: Mutter-Schutz.
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Damit es der Mutter und dem Kind gut geht:
Es gibt besondere Regeln fiir Miitter.
Vor und nach der Geburt.

Wenn die Miitter eine Arbeit haben.

Die Regeln stehen in einem Gesetz.

Das Gesetz heilt:
Mutter-Schutz-Gesetz.

Die Miitter haben Schutz bei der Arbeit.
Und sie behalten ihre Arbeit.

Es gibt auch Hilfe mit Geld.

Und besonderen Urlaub.

Die Frau muss 6 Wochen vor der Geburt nicht arbeiten.
Sie darf aber arbeiten:

Wenn sie das mochte.

Die Mutter darf 8 Wochen nach der Geburt nicht arbeiten.
Sie darf auch nicht arbeiten:

Wenn sie das mochte.

Sie kann sich dann gut erholen.

Und sie hat genug Zeit fiir das Kind.

Diese Frauen haben das Recht auf Mutter-Schutz

Frauen haben immer ein Recht auf

die Hilfe vom Mutter-Schutz:

Wenn sie in Deutschland arbeiten.

Zum Beispiel:

Sie arbeiten in Voll-Zeit.

Oder sie arbeiten in Teil-Zeit.

Oder sie machen eine Ausbildung fir einen Beruf.




Die Hilfe fiir Mitter bei der Arbeit

Manche Frauen bekommen keine Hilfe

vom Mutter-Schutz.

Weil: Manche Frauen gehen nicht arbeiten.

Sie sind Haus-Frauen.

Manche Frauen sind selbststandig.

Und sie haben eine eigene Firma.

Oder ein eigenes Geschaft.

Es gibt auch besondere Regeln fiir Beamtinnen.
Und fiir Soldatinnen.

Die Hilfe mit Geld fiir Mitter

Wenn die Frauen ein Kind bekommen:
Sie kénnen fiir eine bestimmte Zeit
nicht arbeiten.

Damit sie trotzdem genug Geld haben:
Sie bekommen Geld.

Es gibt verschiedene Hilfen.

Gesundhaitskarte
Das Geld von der Kranken-Kasse @ @

Klous Musterdrau
Kranken kasel

Miutter konnen Hilfe mit Geld bekommen. 12056 DSt
Das Geld heil3t: Mutterschafts-Geld.
Die Mutter muss dafir

ein Mitglied in einer Kranken-Kasse sein.
Diese Kranken-Kasse heiRt in schwerer Sprache:
Gesetzliche Kranken-Kasse.
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Manche Frauen sind selbststandig.

Diese Frauen mussen

keine gesetzliche Kranken-Versicherung haben.
Wenn diese Frauen trotzdem

eine gesetzliche Kranken-Versicherung haben:

Sie konnen auch Mutterschafts-Geld bekommen.
Sie missen das aber vorher mit der Kranken-Kasse besprechen.
Sie bekommen das Mutterschafts-Geld nicht automatisch.

Sie kénnen sagen:

Meine Versicherung soll auch fiir das Kranken-Geld sein.

Sie kriegen dann auch Mutterschafts-Geld.

In schwerer Sprache heif3t das: Wahlerklarung.

Eine Mutter bekommt das Mutterschafts-Geld:
Wenn sie eine Arbeit hat.
Oder wenn sie in der Schwangerschaft

eine Kiindigung bekommen hat.
Und die Kiindigung war in Ordnung.
Kiindigung heilit:

Sie haben Ihre Arbeit verloren.
Weil der Chef gesagt hat:

Sie diirfen hier nicht mehr arbeiten.

Das Mutterschafts-Geld ist fir jede Mutter verschieden.

Die Miitter mit viel Lohn bekommen mehr Geld.
Die Miitter mit weniger Lohn

bekommen weniger Geld.

Mitter bekommen

hochstens 13 Euro Mutterschafts-Geld fiir einen Tag.



Die Hilfe fiir Mitter bei der Arbeit

Das Geld vom Bundes-Amt fiir Soziale Sicherung

Manche Mitter bekommen Mutterschafts-Geld
vom Bundes-Amt fiir Soziale Sicherung.
Sie bekommen dieses Geld:
« Wenn sie Mitglied
in einer privaten Kranken-Kasse sind.
« Wenn sie familien-versichert sind:
Zum Beispiel durch ihre Eltern.
Oder durch ihren Ehe-Mann.

Diese Miitter bekommen fiir die ganze Zeit
hochstens 210 Euro im Monat.

Das Geld vom Chef

Der Chef gibt Geld zum Mutterschafts-Geld dazu:
Wenn die Mutter vor der Geburt

mehr als 13 Euro am Tag verdient.

Das heildt: Sie verdient im Monat 390 Euro.

Oder mehr.

Das Geld heilt in schwerer Sprache:
Arbeit-Geber-Zuschuss.

Die Miitter bekommen dann

das Mutterschafts-Geld und das Geld vom Chef.
Sie haben dann so viel Geld wie ihr Lohn war
vor der Geburt.
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Der Schutz vor einer Kiindigung

Wenn Sie schwanger sind:

Der Chef darf nicht zu Ihnen sagen:

Sie diirfen hier nicht mehr arbeiten.

Das heil3t: Kiindigungs-Schutz.

Der Schutz gilt auch noch 4 Monate nach der Geburt.
Es gibt auch einen Schutz:

Wenn das Kind tot zur Welt gekommen ist.
Oder wenn die Mutter das Kind verliert.

Es gibt aber auch Ausnahmen:

Wenn es besondere Umstande gibt.

Ein Amt muss dann die Kiindigung priifen.
Das Amt ist zustandig fir den Arbeits-Schutz.
Das Amt muss bevor die Frau die Kiindigung bekommt sagen:
Der Chef darf kiindigen.

Das Verbot gilt nur fiir den Chef.
Sie haben vor der Geburt

und wahrend der Zeit vom Mutter-Schutz das Recht zu sagen:
Ich will nach der Zeit vom Mutter-Schutz
hier nicht mehr arbeiten.

Wenn Sie vorher oder spater

nicht mehr arbeiten mochten:

Sie missen sich an die Fristen und Regeln
fur eine Kiindigung halten.

Sie haben auch Kiindigungs-Schutz:

Wenn Sie mit dem Kind zu Hause sein méchten in der Eltern-Zeit.
Sie durfen auch in der Eltern-Zeit kiindigen.

Aber: Sie missen sich an die Regeln fir das Kiindigen halten.

Und Sie bekommen dann vielleicht keine Hilfe vom Staat.
Informationen zur Eltern-Zeit steht auf Seite 22 in diesem Heft.




Die Hilfe fiir Mitter bei der Arbeit

Der Schutz der Mutter am Arbeitsplatz

Wenn eine Frau schwanger ist.

Oder wenn sie ihr Kind stillt:

Sie hat besondere Rechte bei der Arbeit.

Damit ihr Leben und ihre Gesundheit geschiitzt ist.

Und das Leben von ihrem Kind.

Sie darf deswegen bestimmte Sachen nicht machen.

Der Chef muss dann die gefahrlichen Sachen dndern.

Oder der Chef muss der Frau eine sichere Arbeit geben.
Die Frau darf sonst nicht mehr arbeiten.

Das heilst in schwerer Sprache:

Beschiftigungs-Verbot.

Die schwangere Frau darf zum Beispiel nicht:
e Schwere Arbeit machen.
Oder viel korperlich arbeiten.

e Mit gefdhrlichen Sachen arbeiten.
e Viel Stress haben.
e Zu lange arbeiten.
e Nachts arbeiten.
* Am Sonntag arbeiten.
Oder an Feier-Tagen.

Ein Arzt kann auch sagen:

Eine schwangere Frau darf so nicht mehr arbeiten.

Zum Beispiel: Weil die Arbeit zu gefahrlich ist.

Sie darf dann nicht mehr so arbeiten.

Sie bekommt trotzdem ihren Lohn.

Ihr Chef bekommt das Geld zuriick von der Kranken-Kasse:
Wenn er Geld verliert.

Weil die Frau nicht arbeiten kann

wie vor der Schwangerschaft.
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Die Regeln fiir schwangere Schiilerinnen und Studentinnen

Auch Schiilerinnen und Studentinnen sind geschiitzt:

Wenn sie schwanger sind.

Es gibt besondere Regeln fiir diese Frauen.

Zum Beispiel:

Schiilerinnen und Studentinnen diirfen nach der Geburt sagen:
Sie wollen wieder zur Schule oder zur Hoch-Schule gehen.
Sie diirfen das auch sagen:

Wenn die Geburt noch nicht 8 Wochen vorbei ist.

Die Hilfe fiir Frauen in Not

Der Staat hat eine Bundes-Stiftung.

Eine Stiftung sammelt Geld.

Sie hilft Menschen in Not.

Wenn die Menschen Geld brauchen.

Eine Bundes-Stiftung bekommt Geld vom Staat.

Es gibt eine Stiftung fiir Frauen in Not.
Die Stiftung heillt in schwerer Sprache:
Mutter und Kind -

Schutz des ungeborenen Lebens.

Diese Bundes-Stiftung hilft den Mittern
vor der Geburt.

Die Stiftung gibt den Miittern Geld:
Wenn sie dringend Geld brauchen.

Der Antrag muss gestellt werden:

Bevor das Kind geboren wird.



Die Hilfe und die Rechte bei
Ausbildung und Arbeit

Die Hilfen von der Bundes-Agentur fiir Arbeit

Alle Menschen in Deutschland sollen eine Arbeit haben.
Menschen ohne Arbeit

haben deswegen ein Recht auf Hilfe.

Dafiir gibt es ein Gesetz.

Es gibt die Bundes-Agentur fiir Arbeit

in Deutschland.

Man sagt auch: Arbeits-Agentur.

Zur Arbeits-Agentur kénnen Sie gehen:
Wenn Sie Fragen haben.

Zum Beispiel Fragen

e zur Ausbildung

e oder zur Arbeit.
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Das sind die wichtigsten Aufgaben der Arbeits-Agentur:
Die Arbeits-Agentur hilft allen Menschen.

Auch Menschen mit Behinderungen:

* die einen Ausbildungs-Platz suchen.

e die einen Arbeits-Platz suchen.

e die ihre Arbeits-Stelle verlieren.

e die eine Weiter-Bildung machen wollen.

Die Menschen kdnnen bei der Arbeits-Agentur
Arbeitslosen-Geld beantragen.

Die Arbeits-Agentur hilft Arbeit-Gebern:
Wenn sie Mitarbeiter suchen.

Und die Arbeits-Agentur hilft:

Wenn ein Mensch eine Arbeit finden mochte.

Oder wenn ein Mensch noch nie gearbeitet hat.
Oder wenn ein Mensch einen Beruf lernen mochte.

Die Arbeits-Agentur hilft zum Beispiel mit Beratung.
Die Arbeits-Agentur hilft auch mit Geld.

Sie bekommen Infos iiber alle Hilfen in diesem Kapitel.

Damit die Arbeits-Agentur mit Geld helfen kann:
Es gibt die Arbeitslosen-Versicherung.

Wenn Sie arbeiten:

Sie bezahlen Geld von Ihrem Lohn

fur die Arbeitslosen-Versicherung.

Der Arbeit-Geber tiberweist das Geld dann.

Und das Geld von dieser Versicherung

hilft arbeitslosen Menschen:

Wenn sie Hilfe brauchen.



Die Hilfe und die Rechte bei Ausbildung und Arbeit

Die Arbeits-Agentur und das Job-Center

Die Bundes-Agentur fiir Arbeit kiimmert sich um alle Sachen:
Die mit der Arbeit zu tun haben in Deutschland.
Zum Beispiel:
* Arbeit-Nehmer und Arbeit-Geber bekommen Beratungen.
e Und Menschen bekommen Hilfe:

Wenn sie ihre Arbeit verlieren.

Die Agenturen fiir Arbeit und viele Job-Center

gehoren zur Bundes-Agentur fir Arbeit.

Die anderen Job-Center gehdren zu den Kommunen.
So spricht man das: dschop zen ter.

Man sagt auch Arbeits-Agenturen zu den Agenturen fiir Arbeit.
Die Arbeits-Agenturen und die Job-Center sind iberall

in Deutschland verteilt.

Menschen kénnen dorthin gehen.

Fiir diese Sachen sind die Agenturen fiir Arbeit zustiandig

Die Arbeits-Agenturen helfen Menschen:

Die ihre Arbeit verloren haben.

Die Arbeits-Agenturen kiimmern sich um das Arbeitslosen-Geld.
Die Arbeits-Agenturen kiimmern sich um Weiter-Bildungen.

Fiir diese Sachen sind die Job-Center zustandig

Die Job-Center helfen Menschen:
Die schon lange keine Arbeit mehr haben.
Oder die noch nie gearbeitet haben.

Die Job-Center kiimmern sich um das Arbeitslosen-Geld 2. JOBCE“TER

Man sagt manchmal auch Hartz 4 zum Arbeitslosen-Geld 2
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Die Hilfe: Wenn Sie eine Ausbildung suchen

Eine Hilfe von der Arbeits-Agentur heilst Berufs-Beratung.
Alle Menschen konnen diese Beratung bekommen:
Wenn sie Hilfe brauchen

bei der Suche nach einem Beruf.

Zum Beispiel:

Wenn sie nicht wissen:

Welcher Beruf passt zu ihnen.
Die Beratung ist fiir junge Menschen und Erwachsene.

Fach-Leute von der Arbeits-Agentur helfen
bei der Berufs-Wahl.
Das sind die Berufs-Berater.

Die Arbeits-Agentur hilft auch:
Einen Ausbildungs-Platz zu finden.
Das heil3t Ausbildungs-Vermittlung.

Menschen mit Behinderungen
werden auch von Fach-Leuten beraten.
Die Fach-Leute fiir Menschen mit Behinderungen

sind die Reha-Berater.

Die Berufs-Berater oder Reha-Berater helfen bei diesen Fragen:
» Welcher Beruf passt zu Ihnen.

e Wie kénnen Sie den Beruf lernen.

* Wo kdnnen Sie eine Ausbildung fiir den Beruf machen.

e Welche Hilfe gibt es fiir eine Ausbildung.

Sie bekommen auch Hilfe:
Wenn Sie ein Studium machen wollen.
Man sagt auch: Studieren.



Die Hilfe und die Rechte bei Ausbildung und Arbeit

Es gibt auch die Berufs-Orientierung.

Die Berufs-Orientierung ist eine Beratung

fir junge Menschen und Erwachsene.

Die Berufs-Orientierung hilft:

Damit Sie den richtigen Beruf finden.

Die Berufs-Berater sprechen dafiir mit Schiilern:
Die bald mit der Schule fertig sind.

Und die Arbeits-Agentur macht viele Info-Sachen.
Und Info-Veranstaltungen.

Die Arbeits-Agentur hilft Ihnen auch:

Wenn Sie Ihre Arbeit verloren haben.

Oder wenn Sie eine neue Arbeit haben wollen.
Die Arbeits-Agentur zeigt IThnen dann:

Wo Sie sich fiir eine neue Arbeit bewerben kdnnen.
Und die Arbeits-Agentur hilft Ihnen mit Geld.
Damit Sie die neue Arbeit bekommen.

Die Arbeits-Agentur hilft auch mit Kursen.

Sie lernen neue Sachen im Kurs.

Sie kénnen dann besser eine Arbeit finden.
Damit Sie die Hilfe bekommen:

Sie miissen bestimmte Regeln beachten.

Es gibt auch Beratung fir die Chefs.

Das heil3t Arbeits-Markt-Beratung.

Die Arbeits-Agentur hilft den Chefs:

Damit sie gute Ausbildungen anbieten kénnen.
Und damit sie gute Mitarbeiter finden.

Die Chefs lernen zum Beispiel:
e Wie entwickelt sich die Arbeit in Deutschland.
e Und wie kénnen sie gute Kurse anbieten

fur ihre Mitarbeiter.
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Die Hilfe bei der Entscheidung fiir einen Beruf
und fiir eine Berufs-Ausbildung

Die Arbeits-Agentur hilft jungen Menschen.
Damit sie sich fir eine gute Arbeit entscheiden kénnen.
Eine gute Arbeit passt

e zu dem Menschen

e und seinen Fahigkeiten
e und Wiinschen.

Die Arbeits-Agentur hilft zum Beispiel

mit den Berufs-Orientierungs-MalRnahmen.
Das sind Veranstaltungen.

Die jungen Menschen lernen dabei

viel Gber Berufe.

Schiiler mit Behinderungen

kénnen auch mitmachen.

Und Schiiler mit Forder-Bedarf.

Diese Schiiler brauchen manchmal mehr Hilfe
als andere Schiiler.

Manche Schiiler brauchen Hilfe:

Damit sie mit der Schule fertig werden.

Und wenn sie mit der Ausbildung anfangen.
Die Hilfe heilst Berufs-Einstiegs-Begleitung.
Die Ausbildung wird dann leichter

fur die jungen Menschen.

Die Hilfe ist fiir Schiiler von der Haupt-Schule.
Und von der Forder-Schule.

Die Arbeits-Agentur hilft bis zu 4 Jahre lang.




Die Hilfe und die Rechte bei Ausbildung und Arbeit

Die Arbeits-Agentur hilft auch:

Wenn junge Menschen

noch keine Ausbildung angefangen haben.
Dafiir gibt es Kurse.

Die Kurse heilden

Berufs-vorbereitende Bildungs-MaRnahmen.
Das kurze Wort dafiir ist: BvB.

So spricht man das: beh fau beh.

Die jungen Menschen lernen dann:

Welcher Beruf passt zu ihnen.

Und sie werden auf eine Ausbildung vorbereitet.
Die jungen Menschen kénnen auch

einen Haupt-Schul-Abschluss machen.

Wenn sie noch keinen Schul-Abschluss haben.

Junge Menschen kénnen auch eine Arbeit ausprobieren.

Das heil3t Einstiegs-Qualifizierung.

Das kurze Wort dafiir ist: EQ.

So spricht man das: ee kju.

Sie kénnen dann Erfahrungen mit der Arbeit machen.
Die Arbeits-Agentur hilft den jungen Menschen dabei.
Und die Arbeits-Agentur gibt dem Chef Geld dafir.

Manche jungen Menschen brauchen mehr Hilfe:

Um eine Ausbildung zu finden.

Oder bei der Ausbildung.

Es gibt dafiir die Assistierte Ausbildung.

Die jungen Menschen kénnen Hilfe vor der Ausbildung bekommen.
Und die jungen Menschen bekommen Hilfe bei der Ausbildung

in einer Firma.

Junge Menschen und Unternehmen bekommen Unterstiitzung:
Damit die Ausbildung gut klappt.
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Es gibt noch mehr Hilfen fiir junge Menschen
von der Arbeits-Agentur:
e Die Berufs-Ausbildungs-Beihilfe.
Die jungen Menschen bekommen dann
jeden Monat Geld:
Wenn sie nicht mehr bei den Eltern wohnen.
Damit sie genug Geld zum Leben haben.
Wenn sie eine Ausbildung machen.
Oder eine berufs-vorbereitende Bildungs-Malinahme.

e Geld fiir Menschen mit Behinderungen.
Menschen mit Behinderungen kénnen
Ausbildungs-Geld bekommen.

Sie bekommen das Ausbildungs-Geld jeden Monat.
Der Chef kann auch Geld bekommen:

Wenn ein Mensch mit Behinderungen

eine Ausbildung in seiner Firma macht.

Menschen mit Behinderungen kénnen so leichter
einen Ausbildungs-Platz bekommen.

e Es gibt noch andere Hilfen.

Zum Beispiel:
Wenn eine Ausbildung nicht geklappt hat.
Oder wenn ein junger Mensch Nachhilfe braucht.

Die Arbeits-Agentur oder das Job-Center
sprechen mit Ihnen Gber Hilfen:
Die zu Ihnen passen.




Die Hilfe und die Rechte bei Ausbildung und Arbeit

Die Hilfe: Wenn Sie selbststiandig sein mochten

Die Arbeits-Agentur hilft Ihnen:

Wenn Sie keine Arbeit haben.

Und Sie mochten selbststindig sein.

In manchen Stadten hilft Ihnen das Job-Center.
So spricht man das: dschop zen ter.

Zum Beispiel: JOBCE"TER

Sie haben eine gute Idee fiir eine eigene Firma.

Sie bekommen dann Hilfe mit Geld.

Damit der Anfang fiir Sie leichter ist.

Das Geld von der Arbeits-Agentur

heildt Griindungs-Zuschuss.

Das Geld vom Job-Center heiRt Einstiegs-Geld.

Damit Sie das Geld bekommen:
Sie miissen Regeln beachten.

Zum Beispiel:
Sie miissen genug Geld verdienen mit der eigenen Firma.
Damit Sie dann keine Hilfe mehr brauchen.

Von der Arbeits-Agentur oder vom Job-Center.

Sie kénnen auch Geld vom Job-Center bekommen:
* Wenn Sie Sachen kaufen miissen.

Damit Sie selbststandig sein konnen.
e Wenn Sie Beratung brauchen.
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Die Hilfe: Wenn Sie eine Weiter-Bildung machen mochten

Sie kdnnen eine Weiter-Bildung machen.

Das heil3t:

Sie lernen etwas Neues fiir einen Beruf.

Oder Sie machen den Haupt-Schul-Abschluss.

Wenn Sie viele Sachen lernen miissen:
Sie machen zuerst einen Grund-Kurs.
Im Grund-Kurs lernen Sie zum Beispiel
Lesen und Schreiben und Rechnen.

Die Arbeits-Agentur hilft Ihnen zum Beispiel

mit einer Weiter-Bildung:

* Wenn Sie keine Arbeit haben.

e Oder wenn Sie Ihre Arbeit verlieren.

* Oder wenn Sie einen Arbeits-Platz haben:
Sie haben aber die Ausbildung fiir die Arbeit nicht gemacht.

* Oder wenn Sie neu