
  
 
 
 
 

Einladung und Ausschreibung für den 
37. Starnberger Landkreislauf Light 

9. bis 17. Oktober 2021 
 

Der Landkreis und der BLSV Sportkreis Starnberg richten für Dich, Deine Familie, Deine 
Freund*innen, Deine Kolleg*innen, Deine Sport- und Lauffreund*innen den 
37. Starnberger Landkreislauf aus. 
Aufgrund der nach wie vor schwer kalkulierbaren Pandemieentwicklung kann dieses Event 
leider auch in diesem Jahr noch nicht wieder als Großveranstaltung in der üblichen Form 
durchgeführt werden, sondern findet wie im Jahr 2020 auch als Light-Version statt. 

 
 

 

 
Meldet euch bis 01.10.2021 an! 

 
Lauft mit, um die 36-jährige Landkreislauftradition fortzusetzen, sich gemeinsam Ziele zu 
setzen, zu trainieren und dabei die Gesundheit und Fitness zu fördern. 

 
 

 
Wir danken unseren Sponsoren: 
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Starnberger Landkreislauf Light 
Der Landkreislauf Starnberg ist ein Staffellauf der im Jahr 2021 auf drei Etappen mit sechs Läufer*innen 
je Team ausgetragen wird. Die Gesamtstreckenlänge beträgt 24 km. 

 
Wir führen dieses Jahr einen Schnupperlauf „U10“ ein. Eine Staffel besteht hier aus sechs Kindern 
(Jahrgang 2012 und jünger), die je eine Strecke von 800 m, zusammen insgesamt 4,8 km, laufen. 

 
Veranstalter: 

Fachbereich Jugendarbeit, Erziehungsberatung und Sport des Landkreises Starnberg und der 
Sportkreis Starnberg im BLSV 

 
Schirmherr: 

Landrat Stefan Frey 
 

Meldung: 
Online bis zum 01.10.2021 unter www.landkreislauf-starnberg.de 
Die ersten 150 gewerteten Mannschaften erhalten ein Erinnerungsgeschenk. 

 
Startgeld: 

kostenfrei 
 

Veranstaltungszeitraum: 
Start: 09.10.2021, Ende: 17.10.2021 

 
Team: 

6 Läufer*innen, Gesamtstreckenlänge: 24 km, Schnupperlauf U10 4,8 km 
 

Strecken und Zeitmessung: 
5,0 km (1. und 2. Läufer*in), 4,0 km (3. und 4. Läufer*in) und 3,0 km (5. und 6. Läufer*in). 
NEU: 800 m (1. bis 6. Läufer*in) Schnupperlauf U10 
Die Strecke kann an jedem beliebigen Ort gewählt und gelaufen werden. Die Zeitmessung erfolgt 
durch jede*n Läufer*in eigenverantwortlich. 

 
Meldung der Ergebnisse: 

Bis spätestens Sonntag, 17.10.2021, 18:00 Uhr online unter www.landkreislauf-starnberg.de. 
 

Startberechtigung: 
Mitglieder bzw. Mitarbeiter*innen und deren Verwandte ersten Grades (Eltern, Ehepartner*in, 
Kinder) von Vereinsmannschaften, Laufgemeinschaften, Schulen, Firmen / Behörden oder 
sonstigen Gruppen, die ihren Sitz oder ihre Niederlassung im Landkreis Starnberg haben. 
- Erwachsenenstaffel, 
- Kinderstaffel: Jahrgang 2007 und jünger, eine Person ab 15 Jahre als Gast, 
- Schnupperstaffel U10: Jahrgang 2012 und jünger 
- Gästemannschaften nur auf Einladung des Landkreises, 
- Jede*r Läufer*in darf nur in einem Team starten. 

 
Gäste sind alle Läufer*innen, 

die nicht im Landkreis wohnen, keiner Schule, keinem Verein, keiner Firma und keiner Verwaltung aus 
dem Landkreis angehören. 
Jedes Team darf eine*n Gastläufer*in einsetzen. 

http://www.landkreislauf-starnberg.de/
http://www.landkreislauf-starnberg.de/
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Wertungen: 
1. Landkreis Kinder (Jahrgang 2007 und jünger) 
2. Landkreis Damen 
3. Landkreis Herren 
4. Landkreis Mixed 
5. Landkreis Firmen / Behörden 
6. Schnupperlauf U10 (Jahrgang 2012 und jünger) 
7. Gäste 

 
Ergebnisse: 

Auf der Seite www.landkreislauf-starnberg.de sind ab dem 20.10.2021 alle Ergebnisse entsprechend 
den Wertungen zu finden. 

 
Urkunde und Erinnerungsgeschenk: 

Die Teilnehmerurkunde kann über die Ergebnisliste selbst ausgedruckt werden. Die Abholung oder 
Versendung der Erinnerungsgeschenke erfolgt ab dem 20.10.2021. 

 
Haftung: 

Die Teilnehmenden stellen den Veranstalter von sämtlichen Ansprüchen frei, die im Zusammenhang 
mit der Beteiligung an diesem Lauf, insbesondere aufgrund eines Unfalls, entstehen. Für einen 
ausreichenden Versicherungsschutz sind die Teilnehmenden selbst verantwortlich. 

 
Datenschutz: 

Mit der Anmeldung zum Landkreislauf erklären sich die Teilnehmenden mit der elektronischen 
Speicherung der wettkampfrelevanten Daten und der Veröffentlichung auf der Homepage des 
Landkreises Starnberg sowie der örtlichen Presse einverstanden; weitere Informationen unter 
www.landkreislauf-starnberg.de. 

 

Fairplay: 
Wir appellieren an die sportliche Fairness und bitten, die Strecken genau zu vermessen und die 
Zeiten korrekt zu übermitteln. Auf das Zusenden eines Screenshots deiner App oder eines Fotos 
deiner Uhr verzichten wir. 

 
Fotos: 

Wir freuen uns über Läufer- bzw. Mannschaftsfotos, die wir auf unserer Homepage veröffentlichen 
dürfen. Diese können mit der Läufermeldung mit Zustimmung der Datenschutzhinweise übermittelt 
werden. 

 
Fragen bitte an 

Landratsamt Starnberg, Jana Frühauf unter 
Telefon: 08151-148 428, E-Mail: jana.fruehauf@lra-starnberg.de 

 
 

Christine Geissler Niki von Dehn 
Fachbereichsleiterin Jugendarbeit, BLSV-Kreisreferent 
Erziehungsberatung und Sport für den Landkreislauf 

http://www.landkreislauf-starnberg.de/
http://www.landkreislauf-starnberg.de/
mailto:jana.fruehauf@lra-starnberg.de
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