
Ihre Ansprechpartnerin

Seniorentreff Starnberg
Hanfelder Straße 10
82319 Starnberg

Bürozeiten
Montag – Freitag: 10:30 – 16:00 Uhr
(sowie nach Vereinbarung)
Telefon: 08151 65208-11
Fax: 08151 65208-20
c.offtermatt@seniorentreff-starnberg.de
www.seniorentreff-starnberg.de

Träger

gefördert durch

Wohnberatung  
im Landkreis Starnberg

Anpassungsmaßnahmen im Wohnumfeld 
erleichtern Menschen mit körperlichen 
Einschränkungen das Leben, sorgen für 
mehr Lebensqualität und ermöglichen eine 
selbständige Lebensführung. Aber welche 
Anpassungsmaßnahmen sind überhaupt 
möglich und sinnvoll? Welche Förder-
möglichkeiten und Zuschüsse gibt es?

Viele Betroffene und ihre Angehörigen 
wünschen sich diesbezüglich eine 
kompetente und neutrale Beratung. 

Aus diesem Grund hat der Caritasverband 
Starnberg e.V. finanziert durch Mittel des 
Landkreises und des Bayerischen Sozial-
ministeriums ein Stelle geschaffen, die 
Bürgerinnen und Bürger im Landkreis 
Starnberg berät und unterstützt, ihr Haus, 
ihre Wohnung, das Wohnumfeld möglichst 
barrierefrei und behindertengerecht zu 
gestalten. Angesiedelt ist diese Stelle im 
Seniorentreff Starnberg, der dadurch sein 
bestehendes Beratungsangebot erweitert 
und ergänzt. 

Wohnberatung für 
Senioren und Menschen 
mit Behinderung
im Landkreis Starnberg

Caritasverband Starnberg e. V.
Leutstettener Str. 28
82319 Starnberg

Frau Christine Offtermatt
Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Wohnberaterin
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Die meisten Wohnungen und Häuser sind 
nicht so konzipiert, dass sie bei Einschrän-
kungen auf Grund zunehmenden Alters, eines 
Unfalls oder einer Behinderung ein geeignetes 
Wohnumfeld bieten. Viele Menschen 
arrangieren sich irgendwie mit der Situation 
und finden sich damit ab, dass sie bei 
manchen Dingen des alltäglichen Lebens auf 
Unterstützung angewiesen sind oder diese 
überhaupt nicht mehr machen können, 
z. B. die Wohnung verlassen.

Dabei gibt es eine Vielzahl von Hilfsmitteln 
und Möglichkeiten, die zu mehr Selbst-
ständigkeit, Lebensqualität und auch zur 
Sicherheit beitragen können. Häufig sind es 
kleine Maßnahmen, die das Leben in den 
eigenen vier Wänden angenehmer und meist 
auch sicherer machen. Unter Umständen sind 
aber auch größere Anpassungsmaßnahmen 
notwendig, bei denen es wichtig ist, gut und 
unabhängig beraten und über Fördermöglich-
keiten informiert zu werden.

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf, 
wir beraten und informieren Sie gerne 
bei Ihnen zu Hause.

Wir besuchen Sie zu Hause und schauen uns 
gemeinsam mit Ihnen Ihr Wohnumfeld an.
Anschließend entwickeln wir gemeinsam mit 
Ihnen Ideen, wie wir Ihr Wohnumfeld auf Ihre 
spezifischen Bedürfnisse anpassen können.

Unsere Leistungen im Einzelnen

 Beratung zu technischen Hilfsmitteln
 - Badewannenlift
 - Notrufsysteme
 - Treppenlift, etc.

 Beratung zu Umbaumaßnahmen
 - Badezimmer
 - Hauszugang, etc.

 Beratung zu Fördermöglichkeiten 
 - Pflegeversicherung
 - Wohnraumförderung

 Unterstützung bei der Antragsstellung  

 Begleitung der Umbaumaßnahmen

Alle Leistungen erhalten Sie kostenfrei. 
Natürlich freuen wir uns über Spenden zur 
Finanzierung unseres Beratungsangebots.

Darauf schauen wir

Wie ist der Zugang zu Ihrer 
Wohnung/Ihrem Haus?
 Ist der Zugang zu Ihrer Wohnung 
 barrierefrei und sicher? 
 (Beleuchtung, Handläufe u. ä.)

Wie ist die Situation in Ihrem Bad?
 Haben Sie eine Badewanne oder 
 eine Dusche?
 Ist der Fußboden im Bad rutschfest?

Wie ist die Situation in Ihrem  
Schlafzimmer?
 Können Sie leicht aus dem Bett aufstehen 
 und ins Bett gelangen?
 Haben Sie an Ihrem Bett eine 
 ausreichende Lichtquelle?

Wie ist die Situation in Ihrer Küche?
 Sind die Arbeitsflächen in der richtigen 
 Höhe?
 Können Sie Gegenstände des täglichen 
 Gebrauchs gut erreichen?

Was ist Wohnberatung? Wohnberatung mit Hausbesuch


