Landratsamt Starnberg

Informationen zu Hepatitis-E

In Landern mit niedrigem Hygienestandard wird das Virus (Genotyp 1 und 2) hauptséchlich
durch die Aufnahme von verunreinigtem Wasser oder Lebensmitteln iibertragen.

O, Was verursacht diese Erkrankung?

Hepatitis-E ist eine durch Hepatitis-E-Viren verursachte Leberentziindung. Das Virus kommt weltweit vor, es
gibt allerdings regional unterschiedliche Virustypen.

O, Welche Symptome kdnnen auftreten?

Die Erkrankung verlduft vorwiegend asymptomatisch oder milden gastrointestinalen Symptomen. Es kénnen
auch lkterus (Gelbsucht), Dunkelfarbung des Urins, Entfarbung des Stuhls, Fieber, Oberbauchbeschwerden,
Miidigkeit oder neurologische Beschwerden auftreten. Bei bestehender Lebervorschadigung besteht ein
erhdhtes Risiko eines fulminanten Verlaufs.

O, Wie erfolgt die Ansteckung und wie lange ist man infektios?

Die Ansteckung erfolgt iiber kontaminiertes Trinkwasser und Lebensmittel, vor allem Wildprodukte. Eine
Mensch-zu-Mensch-Ubertragung des Virus (im Sinne einer Schmierinfektion) findet nach aktuellem
Kenntnisstand mit den in Deutschland vorkommenden Genotypen 3 und 4 nur duBerst selten statt.

Die Ansteckungsfahigkeit ist nicht abschlieRend geklart. Viren werden ca. von 1 Woche vor bis 4 Wochen
nach Krankheitsbeginn (lkterus), bei chronischen Infektionen langer, ausgeschieden.

O, Wie lange dauert es bis zum Ausbruch der Krankheit?
Die Inkubationszeit betrdgt 15 — 64 Tage (meist 30 - 40 Tage).

O, Welche Therapien gibt es?

Eine spezifische Therapie existiert nicht, es werden nur Symptome behandelt.

O, Welche allgemeinen VerhaltensmaBnahmen werden empfohlen?
In Deutschland und anderen Landern mit Vorkommen des Genotyps 3 und 4 sollten Produkte von Schwein

und Wild (z.B. Wildschwein, Reh und Hirsch) nur durchgegart verzehrt werden.

Vorsorglich sollte in den Wochen nach einer Erkrankung auf eine gute persdnliche Hygiene (einschlieflich
griindliches Handewaschen mit Seife) geachtet werden.

Bei Reisen in Gebiete mit Verbreitung des Genotyps 1 oder 2 sollten die allgemeinen Regeln zur Vermeidung
von lebensmittelbedingten Infektionen beachtet werden.

Formblatt-Nr. form00766 Adresse der zusténdigen Dienststelle, Offnungszeiten, Allgemeiner Kontakt (Hauptgebéude):
Stand: August 2023 Ansprechpartner, Datenschutzhinweise und weitere Landratsamt Starnberg

Informationen fiir dieses Infoblatt: Strandbadstr. 2, 82319 Starnberg
Seite 1von 3 www.lk-starnberg.de/form00766 Telefon: 08151 148-770




Informationen zu Hepatitis-E

O, Ist die Krankheit meldepflichtig?

Der Verdacht, die Erkrankung und der Labornachweis sind dem Gesundheitsamt innerhalb von 24 Stunden zu
melden.

Magen-Darm-Erkrankungen sind auch bei Verdacht meldepflichtig, wenn
e die betroffene Person Umgang mit Lebensmitteln hat
e oderin Einrichtungen zur Gemeinschaftsverpflegung arbeitet

e sowie bei 2 oder mehr Erkrankungen, bei denen ein Zusammenhang vermutet wird.

O, Was gilt in Gemeinschaftseinrichtungen?

Erkrankte oder Krankheitsverdéchtige sollten Gemeinschaftseinrichtungen nicht besuchen oder dort tétig
sein. Dies gilt auch fiir Personen, in deren Wohngemeinschaft ein Krankheits- oder Verdachtsfall aufgetreten
ist.

Betroffene miissen die Leitung der Einrichtung unverziiglich {iber die Erkrankung oder den
Krankheitsverdacht (auch innerhalb der Wohngemeinschaft) informieren.

Benachrichtigungspflicht: Die Leitung einer Gemeinschaftseinrichtung hat das zustdndige Gesundheitsamt
unverziiglich zu benachrichtigen, wenn

e inihrer Einrichtung betreute oder betreuende Personen an Hepatitis-E erkrankt sind,
e oderder Verdacht besteht,

o oderwenn in den Wohngemeinschaften der in ihrer Einrichtung betreuten oder betreuenden
Personen nach drztlichem Urteil eine Erkrankung an oder ein Verdacht auf Hepatitis-E aufgetreten
ist.

Die Wiederzulassung in eine Gemeinschaftseinrichtung ist mdglich

e nach Genesung und unter Einhaltung von Hygieneregeln (einschlieBlich griindliches Hindewaschen
mit Seife).

o Haushaltskontakte von Erkrankten kénnen nach Riicksprache mit dem Gesundheitsamt bei Wahrung
guter Hygiene die Einrichtungen besuchen.

Ein arztliches Attest ist nicht erforderlich.

O, Welche Regelungen gelten fiir Arbeiten mit Lebensmitteln?

Nach § 42 des Infektionsschutzgesetzes diirfen Personen, die an Hepatitis E erkrankt oder dessen verdéchtig
sind, nicht tatig sein oder beschaftigt werden

* beim Herstellen, Behandeln oder Inverkehrbringen bestimmter (in § 42 Abs. 2 IfSG genannter) Lebensmittel
(842 1fSG - Einzelnorm (gesetze-im-internet.de)), wenn sie dabei mit diesen in Beriihrung kommen, oder

*in Kiichen von Gaststdtten und sonstigen Einrichtungen mit oder zur Gemeinschaftsverpflegung.

Das Tatigkeitsverbot gilt fiir mindestens 2 Wochen nach Auftreten der ersten Symptome bzw. fiir mindestens
1 Woche nach Auftreten des lkterus.
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https://www.gesetze-im-internet.de/ifsg/__42.html
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O, Wie kann ich mich gegen eine Ansteckung schiitzen?

Eine Impfung ist nicht verfiigbar.

O, Kann man mehrmals erkranken?

Es wird eine Immunitét fiir mehrere Jahre angenommen, es ist aber nicht sicher, ob diese lebenslang besteht.

O, Was ist sonst noch wichtig?

In vielen Landern Asiens und Afrikas herrschen die Hepatitis-E-Viren der Genotypen 1 und 2 vor. In
Deutschland werden diese Genotypen vereinzelt bei Reiseriickkehrern diagnostiziert. Eine Infektion mit dem
Hepatitis-E-Virus Genotyp 1 kann bei Schwangeren zu einem schweren Verlauf der Erkrankung fiihren.

Bei Reisen in diese Gebiete sollten die allgemeinen Regeln zur Vermeidung von lebensmittelbedingten
Infektionen beachtet werden:

e nicht abgekochtes Leitungswasser und damit hergestelltes Eis fiir Getranke nach Mdglichkeit
meiden,

e kein Verzehr von rohen oder nicht ausreichend erhitzten Speisen.
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