
Pflegekonferenz im Landkreis Starnberg 

- PfleKo STA - 

 
Vorsitzende 

Bettina Richter 

Moosstr. 18b 

82319 Starnberg  

 

 08151 148-77480 

📱 0160/97769281 

่ pflekosta@lra-starnberg.de 

: https://www.lk-starnberg.de/pflekosta 

PRESSEMITTEILUNG 

08/2026 

Markt der Möglichkeiten eröffnet die Aktionswoche der Pflege 2026 im Landkreis Starnberg 

Gebündelte Beratung im Foyer, lebendige Aktionen auf dem Kirchplatz und ein sichtbares Zeichen für 

Inklusion 

_________________________________________________________________________________ 

Mit dem Markt der Möglichkeiten startet am Dienstag, 5. Mai, die Aktionswoche der Pflege 2026 im 
Landkreis Starnberg. Von 9:00 bis 17:00 Uhr präsentieren sich im Foyer der Kreissparkasse Starnberg 
und auf dem Kirchplatz zahlreiche Einrichtungen, Initiativen und Akteure aus den Bereichen Pflege, 
Beratung, Prävention, Ehrenamt und Inklusion. „Ich freue mich über die große Beteiligung in diesem 
Jahr. Mit dem abwechslungsreichen und informativen Programm hilft, unterstützt und verbindet der 
Markt der Möglichkeiten Menschen in herausfordernden Lebensabschnitten“, so Landrat Stefan Frey. 

Ein besonderes Merkmal des Marktes ist das konzentrierte Beratungsangebot im Foyer der 
Kreissparkasse Starnberg. Dort können Bürgerinnen und Bürger auf kurzem Weg mit zahlreichen 
zentralen Anlaufstellen aus dem Landkreis ins Gespräch kommen. Dazu gehören unter anderem der 
Pflegestützpunkt, die Fachstelle Senioren, die Betreuungsstelle, der Bezirk Oberbayern, der 
Caritasverband Starnberg e. V., der VdK Starnberg, das BRK Starnberg sowie weitere Beratungs- und 
Unterstützungsangebote. Gerade für pflegende Angehörige, ältere Menschen, Menschen mit 
Behinderungen und alle, die Orientierung oder konkrete Ansprechpartner suchen, bietet der Markt damit 
eine seltene Gelegenheit: Viele Hilfen können an einem Ort, niedrigschwellig und direkt angesprochen 
werden. 

Auf dem Kirchplatz wird dieses Beratungsangebot durch ein lebendiges Rahmenprogramm ergänzt. 
Besonders aufmerksamkeitsstark sind dabei die tierbezogenen Angebote: Ein Vortrag zur tier- und 
pferdegestützten Therapie und Begleitung mit zwei Eseln, die Vorführung der Rettungshundestaffel 
sowie ein Beitrag zur Arbeit von Assistenzhunden. Gerade diese Programmpunkte machen 
Unterstützung, Begleitung und Teilhabe anschaulich und unmittelbar erlebbar. 

Weitere Beiträge widmen sich unter anderem dem Thema Seniorensport, der Alterssimulation, Fragen 
der Seniorenbetreuung sowie alltagsnahen Hilfen und Unterstützungsangeboten. Damit zeigt der Markt 
der Möglichkeiten nicht nur, wie vielfältig die Angebote im Landkreis bereits sind, sondern auch, dass 
gute Unterstützung dort gelingt, wo Information, Beratung und konkrete Hilfen frühzeitig erreichbar sind. 

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem Europäischen Protesttag zur Gleichstellung von Menschen mit 
Behinderung, der ebenfalls am 5. Mai stattfindet. Die ARGE – Inklusionsbeirat für den Landkreis 
Starnberg gestaltet hierzu eigene Beiträge auf dem Kirchplatz und setzt damit ein sichtbares Zeichen für 
Teilhabe und den Abbau von Barrieren. 

mailto:pflekosta@lra-starnberg.de
https://www.lk-starnberg.de/pflekosta


 

 2 

Um 15:00 Uhr wird die Aktionswoche der Pflege offiziell durch Landrat Stefan Frey eröffnet. Im Anschluss 
folgt ein gemeinsamer Rundgang über den Markt. 

Im weiteren Verlauf des Nachmittags schließen sich Beiträge zum Europäischen Protesttag an, darunter 
die Vorstellung des Aktionsprogramms, ein Auftritt der Inklusiven Percussion-Gruppe Starnberg, ein 
gemeinsames Open-Air-Singen sowie als sichtbarer Abschluss eine Menschenkette rund um den 
Kirchplatz. Diese beginnt um 17:00 Uhr und wird von der Samba-Band Sambavaria begleitet. Der 
Abschluss der Veranstaltung ist für 18:00 Uhr vorgesehen. 

„Mit dem Markt der Möglichkeiten wollen wir zeigen, wie viele engagierte Menschen, Einrichtungen und 
Initiativen es im Landkreis Starnberg gibt, die Unterstützung ganz konkret möglich machen. Besonders 
wichtig ist uns, dass Bürgerinnen und Bürger an diesem Tag viele Beratungs- und Hilfsangebote auf 
kurzem Weg direkt kennenlernen können. Gleichzeitig setzen wir mit den Aktionen auf dem Kirchplatz 
und der Menschenkette ein klares Zeichen für Inklusion und gesellschaftliche Teilhabe“, erklärt Bettina 
Richter, Vorsitzende der Pflegekonferenz im Landkreis Starnberg. 

Der Markt der Möglichkeiten ist der öffentliche Auftakt der Aktionswoche der Pflege 2026, die vom 5. bis 

12. Mai im Landkreis Starnberg stattfindet. Im weiteren Verlauf folgen unter anderem Vorträge, 

Beratungsangebote, ein Schulband-Konzert mit Bandmitgliedern mit und ohne Behinderungen, ein 

Kinoabend, die LEGO-Rampen-Aktion in Tutzing, die inzwischen auch in Gauting Resonanz auslöst, sowie 

ein Abschluss-Vernetzungstreffen im Landratsamt. 

Markt der Möglichkeiten im Überblick 

Dienstag, 5. Mai 2026 

9:00 bis 17:00 Uhr Markt der Möglichkeiten 

17:00 bis 18:00 Uhr Menschenkette und Abschlussprogramm 

Kreissparkasse Starnberg / Kirchplatz 

Wittelsbacher Straße 9, 82319 Starnberg 

Offizielle Eröffnung: 15:00 Uhr mit Landrat Stefan Frey 

 

Weitere Informationen zum Programm der Aktionswoche der Pflege 2026 unter: 

www.lk-starnberg.de/pflekosta  

http://www.lk-starnberg.de/pflekosta

