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Herzlich Willkommen zur
Teamleitungsbesprechung des
427 . Starnberger Landkreislaufs
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Parkplatz Teamleitungen
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Slegerehrung/ WC/ Dusch
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‘en/ Umkleide
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Toiletten:
2 Toilettenwéagen vor der Halle
Toiletten im EG der Turnhalle

Umkleide/ Dusche:
Im UG der Turnhalle
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Brandwache/BRK
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Der Streckenverlauf ist in der Karte durch die mit
unterschiedlichen Farben markierten drei Runden
d J, lit. Die Reihenfolge der Laufstrecken ist in

diesem Jahr 2 x lang, 2 x mittel und 2 x kurz.
Die Markierung erfolgt ab ca. Mitte August.

- Erwachsene/ Jugend:
1.-2. Etappe Birken-Runde 6,0 km, ca. 20 Hm
(Markierung weiR, Karte lila)
3.-4. Etappe Kreuzlinger Forst-Runde 4,6 km, ca. 20
Hm (Markierung rot)
5.-6. Etappe Hubertus-Runde 2,6 km, ca. 10 Hm
(Markierung gelb)

Schmale, wurzellige
Strecke

Kinder (Jg. 2015-2018):
1.-4. Etappe Kreuzlinger Forst-Runde 4,6 km, ca. 20
Hm (Markierung rot)

5.-6. Etappe Hubertus-Runde 2,6 km, ca. 10 Hm
{Markisring gal) Abzweig Kinderstrecke 1+2
Bambini (Jg. 2019 und jiinger):

0,7 km, wenige Hm (Markierung orange)

| /e —

42. Starnberger Landkreislauf 2026 am 10.10.2026 [ Birken-Runde 6,0 km, ca. 20 Hm .
8 Gemeinde Gauting A SiiddeutscheZeitung .m{/l/ﬂmm ' [l Kreuzlinger Forst-Runde 4,6 km, ca. 20 Hm erx
S B [ Hubertus-Runde 2,6 km, ca. 10 Hm :

1 Bambini-Runde 0,7 km, wenige Hm

AOK@ é Kreissparkasse .
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Landratsamt Starnberg

Zeitplan

08:00 — 11:00 Uhr Anlieferung und Aufbau von Zelten und Standen der teilnehmenden Mannschaften

10:00-11:00 Uhr
11:00 Uhr

11:15 Uhr
12:00 Uhr

Ab 15:00 Uhr

Ab 15:00 Uhr
16:00/ 16:30 Uhr

Ca. 18:30

(Bitte Kurzhaltezone beachten und schnellstmoglich wegfahren)

Ausgabe Startnummern und Nachmeldung fir Bambinilauf
Staffelstabausgabe an die Teamleitungen im Start- und Zielbereich und
Streckenposteneinweisung

Start Bambinilauf
Start Hauptlauf (Kinder-/ Jugend-/ Erwachsenenstaffeln)

Abbau von Zelten und Standen der teilnehmenden Mannschaften
Schluss Ausgabe Verpflegung

Beginn Einlass Turnhalle und Beginn Essens-/ Getrankeausgabe

Siegerehrung

Ende in der Turnhalle
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Meldungen

Anderungen der Mannschaftsaufstellung, Teamnamen, usw. sind bis Freitag, 09.10.2026 mdglich. Folgt
hierfiir dem Link in der Bestatigungsmail.
Danach kénnen Anderungen nur noch bei der Zeitnahme getatigt werden.

Da die Namen auf den Urkunden abgedruckt werden, ware es schade, wenn hier falsche Namen
verwendet wirden.

I Sollte eine Kindermannschaft (Jg. 2015-2018) in eine Jugendmannschaft (Jg. 2011-2014) geandert I
werden oder andersrum, bitte unbedingt bei der Information vorbeikommen, da die Startnummern

® nterschiedlich sind. ¢
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Ruckgabe Startnummern/
Staffelstabe

Bitte im Anschluss an den Lauf nur die Staffelstabe beim Infozelt abgeben. Da wir nachstes Jahr neue
Startnummern produzieren, konnen diese behalten werden.
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Bambinilauf

Anmeldung Aktuell sind 53 Kinder gemeldet.
Eine Nachmeldung vor Ort ist bis 11 Uhr moglich

Strecke Rundkurs am Sportgelande
Start 11:15 (bei sehr vielen Meldungen eventuell 2 Startgruppen)
Preise Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer erhalt ein kleines Geschenk und eine

Urkunde im Tausch gegen die Startnummer

Sonstiges Wir bitten die Eltern nicht mit den Kindern mitzulaufen. Schéner ware ein groRes
Spalier an Zuschauen.
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Siegerehrung und Verpflegung

Die Siegerehrung ist fuir ca. 16:00/ 16:30 Uhr geplant. Die genaue Uhrzeit ist aber abhangig von den ins
Ziel kommenden Mannschaften und ggf. dem Abbau der Zelte. Die Siegerehrung wird so geplant, dass
jeder daran teilnehmen kann. Ausschank und Essensausgabe beginnt davon unabhangig um 15:00 Uhr.
Das Landratsamt Gbernimmt in diesem Jahr wieder das Essen. Die Getranke werden zum Verkauf
angeboten. Die Erlose gehen komplett an die ausrichtende Vereine.

Essensmarke
10.10.2026
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Sponsorenangebote

AOK
Wird mit einem Infostand beim Lauf dabei sein.

HEINE Optotechnik

Es wird wieder ein kostenloses Hautkrebs-Screening mit hochwertigen HEINE Instrumenten
durchgefihrt.

Xenofit

Fir eine Erfrischung nach dem Lauf sorgen wieder Getranke von Xenofit. Vor dem Lauf erhalten Sie mit
dem Staffelstab auch Energieriegel fir Ihre Teammitglieder.
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Herzlichen Dank fur Eure
Aufmerksamkeit!
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